
 
Even voorstellen

Mijn naam is Karen van de Pas. 
Ik heb voorheen de opleiding tot                                                                
Z- Verpleegkundige gevolgd en heb hierin 
met veel plezier vele jaren gewerkt. 

Ik kwam in aanraking met de kinesiologie 
omdat ik zelf met klachten rondliep waar 
medisch gezien geen oplossing voor was. 
Meteen vanuit de eerste behandeling wist ik 
dat ik deze weg in wilde slaan om dit zelf te 
gaan leren. Enthousiast begon ik aan de op-
leiding Totaal Balans van Nora Wulff, en dit 
voelde als een thuiskomen. 

Inmiddels heb ik alweer een aantal jaren mijn 
praktijk aan huis en vind ik het nog steeds 
heerlijk dat ik mensen met diverse klachten 
mag helpen om weer in balans te komen. De 
diversiteit aan klachten, inclusief het werken 
met volwassenen en kinderen, maakt dat 
mijn werk nooit verveelt en dat ik nog steeds 
met veel plezier in mijn praktijk sta. 

Gaandeweg volgen er steeds meer cursussen 
die ik gericht samen kan inzetten en waarbij 
elk onderdeel zijn meerwaarde heeft binnen 
de behandeling.

 
De behandeling

Wanneer u binnenkomt in de praktijk zal ik 
eerst met u uw klachtenbeeld bespreken.  

Hierna mag u plaatsnemen op een behandel-
tafel waar u zich ontspant. De behandeling 
vindt meestal liggend en gekleed plaats. 

Met behulp van een biotensor ga ik zoeken 
naar de disbalans in het lichaam. Voor de 
blokkades die ik tegenkom ga ik middelen 
zoeken die passend voor u zijn en waardoor 
deze blokkades opgeruimd kunnen worden. 
Deze middelen worden ingenomen in de tijd 
tot aan de vervolgafspraak. Dat zal na zo’n 
vier tot zes weken zijn.  

In de loop van de behandelingen wordt er 
steeds opnieuw naar balans gewerkt, waar-
door de klachten uiteindelijk afnemen of 
geheel verdwijnen. 

Het is prettig als u uw medicijnen, sup-
plementen en dergelijke meebrengt. Op die 
manier kan ik de middelen die u van mij krijgt 
zorgvuldig uitkiezen, zodat u zonder proble-
men uw medicijnen kunt blijven gebruiken. 

 
Toegepaste geneeswijzen

Totaal Balans is de werkwijze waar ik in      
eerste instantie mee ga werken tijdens een   
behandeling. Deze therapie bestaat uit de 
kinesiologie, met behulp van de biotensor, 
en de natuurgeneeskunde. 

De Natuurgeneeskunde is op zijn beurt zeer 
breed en bestaat uit de behandeling met 
bloesemremedies, homeopathie, fytothera-
pie, ontgifting, voeding, vitamines en mine-
ralenbalans, edelstenen, symbolen en code-
ringen, en nog vele andere preparaten. 

Hiernaast maak ik, indien ik dit nodig acht 
en altijd in overleg met u, ook gebruik van 
NAET, Quantum Touch en/of Reiki. 

Ervaring leert dat de combinatie vaak wel 
meerwaarde heeft binnen het behandeltra-
ject. 

Mijn intentie is dat de behandeling plaats-
vindt in een prettige en veilige sfeer,  zodat 
we samen ontspannen kunnen werken  aan 
uw klachten.



 
Te behandelen klachten

Rug- en nekklachten

Artritis, artrose, reuma

Fibromyalgie

ME, vermoeidheid

Eczeem, psoriasis, huiduitslag

Astma, bronchitis

Slaapproblemen

Acute en chronische ontstekingen

Hoofdpijn, migraine

Darmstoornissen

Bekkeninstabiliteit

Overspannenheid, burnout

Angsten

ADHD, hyperactiviteit

Huilbaby’s, gedragsproblemen

Voedingsadviezen, etc., etc.

Staat uw klacht hier niet tussen, neem ge-
rust contact op voor meer informatie.

 
Vergoedingen 
 
Ik ben lid van de beroepsvereniging LVNG 
en RBNG, als natuurgeneeskundige. 
 
Veel zorgverzekeraars vergoeden daarom 
(een deel) van de kosten van de behandelin-
gen. Of uw verzekering dit ook doet, hangt af 
van het aanvullende pakket dat u heeft afge-
sloten. Deze therapie valt onder de alterna-
tieve zorg.  
 
Uw zorgverzekeraar kan u hierover meer 
informeren.

Een afspraak maken 
 
Voor meer informatie of het maken van een 
afspraak kunt u mijn website bezoeken, en 
mij bellen of mailen. 

Praktijk Triskel
Kinesiologie, Natuurgeneeskunde, NAET,  

 
Quantum Touch, Reiki

Karen Heemels-van de Pas                                        
De Ploegschaar 130                                                      
5056 MH Berkel-Enschot  

KvK: 17252842
LVNG: 10011060367
                                                        
T: 06-40222363                                             
E: k.v.d.pas@kpnplanet.nl                             
I: www.praktijktriskel.nl


